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WHO

Influenza: Bis zu 650.000 Tote durch
Atemwegserkrankungen

Vergffentliche: 18.12.2017, 15:00 Ubr
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GENF. Atemwegserkrankungen durch eine Infektion mit dem Influenzavirus filhren
offenbar zu bis zu 650,000 Todesfallen jahrlich weltweit. Das geht aus Schatzungen
unter anderem der Us-Seuchenbeh&rde COC und der Weltgesundheitsorganisation
[WHDO) hervor. In friheren Schatzungen sei man von Zahlen zwischen 250.000 und
500,000 Influenzaassoziierten Todesfallen ausgegangen - hier seien aber auch
Todesfalle durch etwa kardiovaskuldre Erkrankungen und Diabetes einbezogen
worden, heilt es in einer Mitteilung der WHO. Die aktuellen Schatzungen von 290.000
bis 650.000 bericksichtigten nur Atemwegserkrankungen (Lancet 2017; enline 13,
Dezember).

MWach CDC seien die meisten Todesfalle bei Ober 75-13hrigen sowie in den drmsten
Regionen der Welt zu verzeichnen, so die WHO. Die Grippe-Sterblichkeit sei in
Subsahara-Afrika am héchsten, gefolgt vom ostlichen Mittelmeerraum und SOdost-
Asien. Fast alle Todesfalle von Kindern unter fanf Jahren traten in
Entwicklungslandern auf.

Die WHO ruft die Lander zur Zusammenarbeit in der Kontrolle von Influenza-
Ausbrichen auf - bevor es zur nachsten Pandemie kommit. AuBerdem betont die
Organisation die Wichtigkeit einer Influenza-impfung, insbesondere bei Menschen mit
hohem Risike fur Komplikationen und Mitarbeitern im Gesundheitswesen.(grz)
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https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Influenza-Bis-zu-650000-Tote-durch-Atemwegserkrankungen-
306776.html
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Medizin
Influenza-Mortalitat weltweit héher als bislang
angenommen

Donnerstag, 14 Derember 2017
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MNew York — Weltweit sterben jedes lahr zwischen 290.000 bis 650.000 Menschen an durch Influenzaviren
hervorgerufenen Atemwegserkrankungen. Entsprechende Modellrechnungen haben jetzt das United States
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) und die Weltgesundheitsorganisation WHO verdffentlicht.

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/87049/Influenza-Mortalitaet-weltweit-hoeher-als-bislang-
angenommen
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Grippewelle sorgt flir Uberlastete Kliniken

Dienstaz 7. Eebrua 7

Miinchen/Niirmberg — Nachdem die Grippewelle in Frankreich bereits fiir eine Uberlastung der Krankenh3user
und zu verschobenen Operationen gefuhrt hat, scheint die Grippewelle nun auch die ersten Kliniken in
Deutschland zu treffen. Bereits gestern hatte das Stadtische Krankenhaus in Gorlitz Patienten vorerst abweisan
miissen. Nun klagen die Notaufnahmen mehrer Kliniken in Niirnberg und Miinchen iiber Uberlastung.

Grund sef zumindest in Franken die Grippewelle, sagte Hans-Peter Reiffmann, Sprecher der Feuerwehr
Mdrnberg, bei der die Integrierte Rettungsleitstelle angesiedelt ist. .Es kornmen sehr viele Patienten in den
Krankenhdusern an und teilweise fallen die Pflegekrafte wegen der Grippe aus’, sagte Rei#mann heuts. ,Es ist
extrem schwierig im Moment. Uns ist keine vergleichbare Situation in dem Ausmaf? aus den vergangenen
lahren bekannt.” Der Bayerische Rundfunk hatte zuerst Giber die Engpésse berichtet.

Immer wieder miissten Kliniken in Mirnberg ihre Motaufnahmen zeitweise schliefien, sagte Reifimann. Teils
missten Patienten auf Krankenh3user in Erlangen und im Nidrnberger Land verteilt werden. Die

Rettungswagen sind derzeit lange unterwegs, bis sie die Patienten unterbringen.”

Anzeige

Auch in Miinchen registrieren die Rettungsdienste Engpasse bei den Notaufnahmen. Notfallpatienten k3men
aber immer unter, sagte heute der Geschaftsleiter des Rettungszweckverbandes Miinchen, Roland Dollmeier.
Micht dringende Krankentransporte seien hingegen gelegentlich etwas langer unterwegs. Die Situation sei
aber nicht auBergewthnlich, ,Es ist seit Anfang des Jahres problematisch — aber das ist fast jedes lahr so.”
Schliefilich verscharften Krankheitsfille bei den Rettungskraften die Situation.

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/72938/Grippewelle-sorgt-fuer-ueberlastete-Kliniken
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Grippewelle: Krankenhauser stoRen an Kapazitatsgrenzen

Viele Pflegekrafte krank - Intensivbetten gefragt

Durch die anhaltende Grippewelle spitzt sich die Lage in den Krankenhausern im Landkreis zu. ,So etwas haben wir hier noch
nicht erlebt”, sagt Werner Hampe, Sprecher des Klinikums Hersfeld-Rotenburg. ,.Die Belastungsgrenze ist erreicht.”

Von den 600 Betten im Klinikum und den Akutbetten im Herz-Kreislauf-Zentrum (HKZ) seien seit Wochen alle belegt. Am
Klinikum waren sowohl die Intensivstation als auch die Innere Medizin am Dienstag abgemeldet. Es konnten keine neuen
Patienten aufgenommen werden. Mittlerweile sind die Stationen wieder geoffnet. Die Intensivstation im HKZ ist allerdings
weiter abgemeldet. .Die Kapazitdten sind erschopft’, sagt Hampe. Auch das Personal bleibe nicht verschont. ,Rund zehn
Prozent, also etwa 150 von 1500 Mitarbeitern, sind erkrankt”, sagt Hampe. Dass Krankenhausbetten in ganz Hessen derzeit
Mangelware sind, verscharft die Situation zusatzlich. Die Kliniken im Landkreis werden von Krankenhdusern im Umland
angefragt. Selbst aus Frankfurt gab es Anfragen, weil Patienten dort nicht mehr aufgenommen werden konnten. Hampe spricht
von einem .absurden Patiententourismus®, der sich aktuell in Hessen abspiele. Auch das Kreiskrankenhaus Rotenburg stofit
wegen der Grippewelle an ihre Kapazitatsgrenze. Jede funfte Pflegekraft ist in der vergangenen Woche selbst wegen Grippe
ausgefallen. Das Haus war bis unters Dach belegt, sagt Geschaftsfuhrer Frank Alemany. Deshalb musste man die Bettenzahl
um 20 Prozent senken und hat planbare Behandlungen verschoben. Auch die zehn Intensivbetten waren voll belegt, eine
Anfrage fur ein Bett kam sogar aus Wiesbaden. Bis Anfang nachster Woche rechnet Alemany mit einer Entspannung der Lage.
Engpasse gibt es inzwischen auch bei den Blutspendediensten.

https://www.klinikum-bad-hersfeld.de/grippewelle krankenhaeuser stossen an kapazitaetsg.html
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Grippewelle in Siddeutschland

Kliniken in Franken an der Belastungsgrenze
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Dienstag 07.02.20717, 10:11

Deutschland hat Grippe - in manchen Regionen platzen die Kliniken
aus allen Nahten. Wo die Grippewelle im Moment auf dem Hohepunkt
ist, und was das fiir Patienten und Krankenh&user bedeutet.

+ In den Notaufnahmen sind die Wartezeiten derzeit extrem lang.
« Manche Patienten miissen im Gang liegen.
- Geplante Operationen werden verschoben.

« Einige Kliniken haben sich vom Rettungsmeldesystem abgemeldet.

https://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/erkaeltung/betten-engpass-verschobene-ops-grippewelle-bringt-
krankenhaeuser-im-sueden-deutschlands-an-ihre-grenzen id 6605930.html
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Grippewelle fithrt zu Engpdssen in
Krankenhdusern

Mehr als hundert franzgsische Krankenhauser haben Probleme, Betten fiir alle Patienten zu
finden. Geplante Operationen kinnten verschoben werden. Ursache ist die aktuelle

Grippewelle.

11.01 2017, 1532 Uhe

notre maison

Eine schwere Grippewelle in Frankreich bringt viele Krankenhduser
des Landes an ihre Kapazititsgrenze. Gesundheitsministerin Marisol
Touraine forderte die Kliniken auf, notfalls nicht dringende
Operationen aufzuschieben, um genug Betten fir Grippepatienten zu
haben.

142 von den 850 éffentlichen Krankenhdusern des Landes hitten eine
angespannte Lage gemeldet, sagte Touraine am Mittwoch. "Es wird
schwierig, Betten fiir alle zu finden”, erzihlte ein Arzt eines
Krankenhauses in Lyon dem Sender France info.

https://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/frankreich-grippewelle-ueberlastet-krankenhaeuser-a-
1129542.html
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Grippewelle
Aufnahmestopps und IsoliermaBnahmen

in Kliniken

Die Grippewelle bringt viele Krankenh3user an ihre Kapazitatsgrenze. Auch deshalb,
weil in den Abteilungen Mitarbeiter krankheitsbedingt fehien.

Veroffentliche 23.02.2018, 18:31 Ubr
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Auchin den Kliniken bringt die Grippewelle die Belegschaft mancherorts in Bedrangnis:

S Mathias Drberl, Cheroegischs Klinik, UriversGiaiskliniiem Heidelbeérg

NEU-ISENBURG. Mordbayern, Niedersachsen, Brandenburg, NRW - aus allen Teilen
der Republik melden Kliniken, dass sie wegen der Grippewelle unter Volllast arbeiten.
Manche Hauser haben fur ihre Innere-Stationen einen Aufnahmestopp verhangt.
andere legen ihre Influenza-Patienten auf Isolierstationen, die teilweise auch schon
iiberfillt sind. Das bestatigen Nachfragen der Korrespondenten der "Arzte Zeitung” in
ganz Deutschland

https://www.aerztezeitung.de/Wirtschaft/Aufnahmestopps-und-lsoliermassnahmen-in-Kliniken-223634.html
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Grippewelle bringt Krankenhauser
auf Mallorca an ihre Grenzen

In der Notfallaufnahme Son Llatzer warteten in den vergangenen Tagen bis zu 114
Personen gleichzeitig

L Cltzota | 76.01.2030 | 1643

Bis zu 24 Stunden mussten Patlienten In der Notaufnehme auf ein Krankenbett warten. Foto: MZ

Dle notfallsufnahme des Krankenhauses Son Listzer In Palma de Mallorca war In den vergangenen
Tagen vollig tberlastet. Bis zu 114 Personen warteten gleichzeitig auf thre Versorgung. In Einzeifallen
mussten Petlenten bis zu 24 Stunden In Sesseln warten, s thnen ein Krankenbett zugetellt wurde. Fur
das Chaos konne man nur zum Tell die Grippewelle verantwortlich machen, hellit es von Selten des
Personals. Die Gewerkschaft CET kritislerte iIndes, die Nichteinhaltung von Hyglenevorschriften, die zur
Ausbreitung des Influenza-A-virus.

https://www.mallorcazeitung.es/gesundheit/2019/01/16/grippewelle-bringt-krankenhauser-mallorca-
grenzen/65394.html
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GESUNDHEITSSYSTEM

Grippewelle stiirzt britisches
Gesundheitssystem ins Chaos

Patienten in GroBbritannien sterben an Grippe, weil es an Pflegekraften
fehlt. 55 000 Operationen missen verschoben werden.

1201208 125 Jochen Wittmann

https://www.morgenpost.de/politik/article213121171/Grippewelle-stuerzt-britisches-Gesundheitssystem-ins-
Chaos.html
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Grippe-GAU in Leipzigs Kliniken
. ,, igl alles bisher dagewesene*

Von: VOM GENMNA THIELE UND JEROME NUSSBAUM

12.03.2018 - 22:22 Uhr

Leipzig -

Die Intensivstationen sind Gberlastet, Patienten werden abgewiesen, weil keine Betten mehr
frei sind!

Und selbst beim Personal ist der Krankenstand dramatisch hoch.

Diesen Hilferuf schickte gestern ein Klinik-Mitarbeiter aus Leipzig, der anonym bieiben will, an
BILD. Alles wegen der Grippe!

Das St.-Elisabeth-Krankenhaus bestatigte: ,,Die Grippewelle 2018 iibersteigt alles bisher
Dagewesene.” Man sei gezwungen, Patienten ambulant zu behandeln, sogar in andere
Stadte zu verlegen! Auch an der Uniklinik sind die Kapazitaten voll ausgelastet, die
Situation angespannt.

2war will keines der Krankenhauser von einem , Aufnahmestopp” sprechen, da sie sich um alle
Falle kimmern missen. Wie BILD erfuhr, haben aber allein gestern das Elisabeth- und
Diakonissenkrankenhaus sowie die Kliniken von Oschatz und /wenkau bei der
Rettungsleitstelle um , Schonung” gebeten. Heift: die Hauser sollten solange nicht angefahren
werden, bis intern wieder Betten fred sind.

Schuld ist ,.Yamagata®“, ein Virus vom infiuenza-Typ B. Deutschlandweit hat das Robert-

https://www.bild.de/regional/leipzig/grippe/grippe-gau-in-leipzigs-kliniken-55075602.bild.html
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Grippewelle trifft USA héarter als Europa

In Kalifornien werden Patienten in Zetten izoliert, weil dort aggressive Influenzaviren kursieren. Ob
Europa Ahnliches bevorsteht, ist offen. vos sasces wesssse
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Seit kurz vor Weihnachten wurden es immer mehr; fisbrige, hustende,
emchiipfte Menschen, fir die die Arzte sogar ein Zelt auf dem Parkplatz
des Lome Linda University Medical Centers nahe Los Angeles emichten
lieken. Etws 80 Patienten mehr als ublicherweise melden sich dort
tiglich, s=it die Grippewelle diz Region erfasst hat.

Heftigster Ausbruch seit 2009

Jehr fur Jahr ziehen Influgnza-Viren in den Wintermeonaten Ober den
Globus und l8sen hohes Fisber, Halsschmerzen und Husten, sowie Kopf-
und Gliederschmerzen aus. Wie viele Menschen Symptome entwickeln
und cb sie mehr oder mindes schwer edrenken oder gar sterben, hangt Twitter
zum einen won der kirperlichen Verfassung des Infizierten und der —_—
Menge der eingestmeten Viren ab. Zum andersn ist aber auch der

Virus-Typ entscheidend fir den Krankheitsveslauf. In diesem Jahr sind in
den USA ver allem Influgnzs-Wiren vom Typ HINZ im Umlauf. Sie

https://www.tagesspiegel.de/wissen/saisonale-influenza-grippewelle-trifft-usa-haerter-als-
europa/20912844.html
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Grippesaison
Grippe iiberfordert Krankenhauser: Influenza-
Patienten liegen auf den Fluren

02.03.2018

Die Grippewelle fillt 2018 besonders schlimm aus. Jetzt bringt die Influenza
auch Krankenh#user und Arzte an ihre Grenzen. Manche Kliniken sind so
iiberlastet, dass Patienten schon auf den Fluren liegen miissen — wo sich der
Virus weiter ausbreitet.

Gesundheit: Diese Pflanzen schiitzen dich vor Erk...

>

Knapp 120.000 Menschen sind deutschlandweit bereits erkrankt. Die Grippe-
Saison erreicht aktuell ihren Hohepunkt — bis jetzt, denn bisher steigen die
Zahlen der Neuerkrankungen weiterhin wchentlich. Das geht nicht spurlos an
den Krankenhdusern vorbei.

Denn die Grippe kann geféhrlich werden. Das betrifft besonders Menschen mit
einem geschwiachten Immunsystem, sowie Senicren oder Kinder. Geht es

Toflinm—an Matiantom hanandass cchlaochi cedisnsan cia e sdee Fhallk

https://www.wunderweib.de/grippe-ueberfordert-krankenhaeuser-influenza-patienten-liegen-auf-den-fluren-
102760.html
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Leverkusen: Mehr als 2000 Grippekranke pro
Woche

27. Februar 2015 um 00:00 Uhr

Leverkusen Amtsarzt und Klinikmediziner sprechen von einer Influenza-Epidemie in Leverkusen. In
Heimen und Krankenhdusern verstarben einige Senioren. Von Gundhild Tillmanns

Fiinf Tote aus Altenheimen hat die Influenza-Epidemie in Leverkusen bereits gefordert. Und in den
ortlichen Krankenhdusern verstarben zusétzlich zwei bis drei Patienten an den Folgen von Influenza
und weiterer Zusatzerkrankungen wie Lungenentziindung: Das gaben gestern der Leiter der stiddtischen
Gesundheitsaufsicht, Dr. Martin Ochler, sowie Prof. Stefan Reuter vom Klinikum Leverkusen und
Geriatrie-Chef Dr. Ingo Reinecke vom St. Josefs-Krankenhaus bekannt.

In der vergangenen Woche haben demnach 4200 Leverkusener wegen echter Influenza oder grippalen
Infekten die Arztpraxen aufgesucht; etwa mindestens 2000 davon sollen an der echten Grippe (Typ
AH3N2) erkrankt sein. Der Zenit der Grippewelle sei aber noch nicht erreicht, sagt Prof. Reuter.
Solange es kalt bleibe, sei mit einer weiteren Ansteckungswelle zu rechnen.

Die Zahl der Toten sei nicht ungewdhnlich hoch, sagte Dr. Oehler. Bei jeder Grippewelle miisse man
mit Sterbeféllen insbesondere bei alten, immungeschwichten und chronisch Erkrankten rechnen.
AuBergewohnlich sei aber die Zahl der Erkrankten in diesem Jahr. Das lédsst auch die Krankenhduser an
ihre Grenzen stof3en, was die Isolation der Kranken anbelangt, aber auch, weil viele medizinische
Krifte ebenfalls an Influenza erkrankt sind: Das bestdtigten die Klinikérzte gestern
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Onetz: Oberpfalz

OBERFFALT 15.02.2017 - 17:02 Uhr

Angespannte Lage in der Oberpfalz
Grippewelle auf Hohepunkt

So hefiig wie selten wiiter derzeit die Grippe in Bayern. Ende verganganer Woche hatte die
Virus-influenza im Freistaat bereits 18 Todesfalle gefordert. Auch in der Oberpfalz ist die
Lage angespannt.
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Amberg/ieiden. In den erscen 5 Wochen des neuven |ahres verzeichnete der Bezirk 752
gemeldere Grippefille. Im gleichen Zeirsum des Vaorjahres waren s lediglich 95, Dutzends
Meldungen gingen derzeit t3glich im Gezundheitzzamt Amberg ein, bestatigte des=en Leiter
Dr. Roland Brey am Dienstag. "Wir haben bislang rund 500 Grippefille, davon wurde ein
Dirictel der Patienten stationar behandelt” Erfahrungsgemalk werde jedoch nur ein Bruchteil

der tarsdchlichen Erkrankungen im Labor nachgewissen und dem Amt gemelder.

Tatsachlich, so Dr. Brey, misse man daher mit Tausenden Influenza-Patienten allein im
Landkreiz Amberg-Sulzbach sowie in der S5tadt Amberg rechnen. Die angespannte Lage
zeigte sich auch am Klinikum 5t Marien - vergangens Weoche gerier es aufgrund der
zahlreichen Grippefilie an =eine Kapazitdtsgrenzen und musste bereits Patienten abweizen.
Auch im Klinikum Weiden hat sich das Arbeitsaufkommen deutlich erhdht. Es miissten
mehr Patienten mit nachgewiesenser Influenza und Atemwegsproblemen bezishungsweize
einer Verschlechoerung des Allgemeinzustandes aufgenommen werden als in einer

normalen Saison, heilit es.

https://www.onetz.de/amberg-in-der-oberpfalz/vermischtes/angespannte-lage-in-der-oberpfalz-grippewelle-
auf-hoehepunkt-d1730738.html
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Klinikum Lippe verschiebt Operationen - angespannte Situation an anderen OWL-
Héausern

Notaufnahme uberlastet

Detmold (WE/mobl/bex). Die Motaufnahmen des Klinikums Lippe in Detmold und Lemgo sind Oberlastet. Ein
Krisenstab hat entschieden, in dieser Woche einige Routine-0OPs abzusagen, um personelle und rdumliche Ka-
pazitaten fir Motfalle zu schaffen. Von Westfalen-Blatt

nDie aktuellen Patientenzahlen sind jenseits dessen, was wir bizher erlebt haben«, zagt der
medizinische Geschaftsfuhrer des Klinikums Lippe, Dr. Helmut Middeke. Grinds seien die ak-
tuelle Grippewelle und ein grassierendes Magen-Darm-Virus. Aber dies allein erklare nicht
die hohe Zahl der Patienten in der Motaufnahme. = Immer mehr Menschen fordern bei Erkran-
kungen einen Rettungswagen ane, sagt Meinolf Haase, Leiter des Bevilkerungsschutzes im
Kreis Lippe. Allein die Zahl der Patienten, die mit einem Rettungswagzen singeliefert wurden,
sei im Januar um 500 im Vergleich zum Januar 2014 gestiegen. Der Rettunzsdienst sei beson-

https://www.westfalen-blatt.de/OWL/Kreis-Lippe/Detmold/1897736-Klinikum-Lippe-verschiebt-Operationen-
angespannte-Situation-an-anderen-OWL-Haeusern-Notaufnahme-ueberlastet
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Anch im Klinikum Bogenhansen reichen rurzeit die Betten nicht ans. Mitunter bittet die Elinik dann die Leitstells, zeitweise
keine Patienten mehr in die Motanfnahme zu leiten. Dann mnss zine andere Elinik angefahren werden., € Elans Haag
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Grippe sorgt fiir iiberfiillte Kliniken - Unfallopfer
konnten nicht aufgenommen werden

Die Grippewelle hat Bayern noch immer fest im Griff. Die Krankenhduser in der Region
dichzen unter den vielen Erkrankien und eigenen Personalsorgen.

Miinchen — Als am vergangenen Samstag bei einem Verkehrsunfall vier junge Franen leicht
verletzt wurden, standen die Rettungskrifte vor einem Problem. Wohin mit den Patienten?
‘Weil im Erdinger Krankenhaus keine Kapazitaten mehr frei waren, mussten die
Unfallopfer auf mehrere Kliniken verteilt werden — und einer der angeforderten

https://www.merkur.de/bayern/wohin-mit-vielen-patienten-grippewelle-sorgt-fuer-ueberfuellte-
krankenhaeuser-alarmstufe-not-9678577.html
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Wann treten akute Alemwegsinfekte in gemaiigten Breiten verstdrki auf? Akute respiratorische
Erkrankungen (ABRE)Atemwegsinfekte, akute treten iiberwiegend in der kalten Jahreszeit, 1n Wellen von
meist wenigen Wochen Dauer auf, besonders im Herbst und 1m Frilhjahr

Wodurch werden akute Atemwegsinfekte verursacht? Grippale Infekte werden von Rhinoviren (ca. 40 %
der Fille), Synzytialviren (10-15 %) und Coronaviren (10-20 %), seltener von Parainfluenza- und
Adenoviren ausgeldst; bei Kindern hdufig durch das Metapneumovirus und im Vergleich zu Erwachsenen
vermehrt durch Bakterien.

land 1aina

Wie reagieren Nasenschleimhdute bel Unterkihiung der Akren? Reflektorisch wird die Durchblutung der
Nasenschlemmhiute fiir ca. eine Viertelstunde vermindert. danach normalisiert sie sich wieder.

F= TR |

Bei welchen Temperaturen lassen sich Rhinoviren, die hdufigsten Verursacher von ARE mit ca. 100

Subtypen, am besten kuitivieren?
Bei 3335 °C.

Andererseits zeigten mehrere Studien, dass experimentelle Unterkiihlung allein keineswegs zu emnem
haufigeren Aufitreten von ARE fiihrt!

LaDa||0D AS

Welcher Hauptilbertragungsweg von akuten Atemwegsinfekten ist belegt? Erkiltungsviren werden mit den
Hinden, iiber Aerosole oder von kontarminierten Gegenstianden tbertragen. Thre Kontagiositit wird als
gering bis mabig eingeschatzt, sodass erst starke Expositionen, z. B. innerhalb der Familie, die Erkrankung

auslizsen.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7156011/




Ruhr Nachrichten

So handeln unsere Kliniken, wenn die
Betten belegt sind

Dazz die Grippewelle an Castrop-Rauxel weitgehend vorbeigezogen =i,
sagten uns mehrere Arzte, Apotheker und Verantwortliche Ende Februar.
Jetzt meldeten Kliniken zum Beispiel in Dortmund volle Intensivstationen.
Ein Problem auch in Castrop-Rauxel diesen Marz? Wir fanden heraus: Voll-
belegung gab es zeitweise auch hier. Es gibt aber MNotplane, wie damit um-
zugehen ist.

von Tobias Weckenbrock

Uber einen Zeitraum von etwa zwei Wochen gab es zuletzt im gesamten Re-
gierungsbezitk Arnsberg das Problem, ein freies Bett in den Kliniken zu fin-
den. Alle Intensivstationen meldeten vor allem zwischen Ende Febmuar und
Mitte Marz, dass sie komplett | dicht” seien. ,Die Versorgung der Patienten
war deutlich erschwert, weil die Rettungsdienste immer wieder Wartezeiten
hatten, bis sie Patienten endlich in einer Klinik unterbringen konnten®, sagte
der Leiter des Dortmunder Gesundheitsamtes, Dr. Frank Renken, jetzt auf
Anfrage unserer Dortmunder Redalktion.

Jetzt lasen

DIE AUSWIRKUNGEN DER GRIPPE

Intensivstationen meldeten: Nichts geht mehr!

LE 1N DORTMUND

Und in den beiden Castrop-Rauxeler Kliniken? ,Im Prinzip ist das fiir uns
auch ein Froblem”, sagt DI. Tiirgen Jahn, Chefarzt der Inneren Medizin 2 am
Evangelisthen Krankenhaus und damit medizinischer Leiter unter anderem
der ivstation und der Mot JWir haben deutlich mehr Patien-
ten mit Infektionen im oberen Rachenraum und der Lunge aufgenommen.
Die waren zum Teil auch intensivpfiichtig”, so Tahn. Das sei gerade bei Alte-
Ien 50, die nicht mehr dber ein so intaktes System von Abwehrkraften ver-
fiigten Auf den Virusinfekt, den man als grippalen Infekt oder Erkilhung be-
zeichnen kann, komme dann oft noch eine bakterielle Geschichte oben
drauf




‘Wenn akute Lebensgefahr besteht

Die Folge: Es gibt Fille, in denen akute Lebensgefahr bestehe. Die Menschen,
50 Tahn, kimen dann mit Atemnot in die Notaufnahme, wirden dort unter-
sucht und dann miisse der diensthabende Arzt entscheiden, ob der Patient
auf die Intensivstation miisse. Es gibt acht Betten auf der EvK-Intensivstation
und weitere sechs auf einer Hherwachungsstation, die ebenfalls mit Herz-
Kreislauf-Gerdten ausgestattet ist (Fachbegriff: intermediate care) - eine Art
Zwischen-Intensivstation. ,Die Betten waren immer ruckzuck voll”, so Jahn.
In allen Schichten habe man sich dann Mihe gegeben, wieder Platz zu schaf-
fen.

Jotzt lesen

WHATSAPP-HAGHRIGHTEN FOR GASTROP-RAUXEL

Kostenloser Service der Ruhr Nachrichten

Im St-Rochus-Hospital gibt es zehn Intensivhetten. Chefarzt Dr. Christian
Szymanski kann auch iiber weitere Betten ,Intermediate Care” verfiigen. Er
meldet ebenfalls, dass es eine Haufung von schweren und verzégerten Lun-
genentzindungen aufgrund von viralen und bakteriellen Infekten gebe. Posi-
tiv auf die echte Grippe Influenza B getestet worden sel in den vergangenen
‘Wochen aber nur eine einzige Patientin. Man teste stets auf Influenza A und
B.

‘Auch die anderen Patienten kénnen aber zu Beatmungsfallen werden. Funf
solcher an schwerer Lungenentziindung erkrankten Fatienten, die Beat-
mungsgerite brauchen, habe man akiuell, sagte Szymanski am Donnerstag.
Und am Tag vorher sei man auf den EBetten mit Beatmungsgeriten voll belegt
ZEWESEn.

https://www.ruhrnachrichten.de/castrop-rauxel/so-handeln-unsere-kliniken-wenn-die-betten-belegt-sind-
1272024.html
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Heute > Influenza: 13 Menschen sterben in franzosischem Alten...
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Inners Medizin

Influenza: 13 Menschen sterben in franzosischem
Altenheim

In einem Altenpflegeheim bei Lyon sind innerhalb von 15 Tagen
13 Menschen an Grippe gestorben.

https://www.esanum.de/today/posts/influenza-13-menschen-sterben-in-franzosischem-altenheim
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Virusgrippe im Altenheim: zwei Tote

Neuburg

erstellt am 29.12.2014 um 20:03 Uhr

aktualisiert am 31.01.2017 um 18:15 Uhr

Neuburg (DK) Die Virusgrippe ist wie eine Flutwelle tiber das Seniorenheim der
Arbeiterwohlfahrt hereingebrochen. Das Gesundheitsamt spricht von 41 Erkrankten. 13
Heimbewohner mussten in die Klinik, ein alter Mann und eine alte Frau sind bereits an
den Folgen der Infektion gestorben.

e

Besuche madglichst unterlassen: Leiter Stefan Langen hat in Absprache mit dem
Gesundheitsamt mit einem Aushang auf die vielen Influenzafalle im Altenheim der
Arbeiterwohlfahrt reagiert. Das Gesundheitsamt sprach gestern von 41 Erkrankten. Zwei
Senioren sind bereits an den Folgen der Infektion gestorben. - Foto: Schanz

Es war am Samstag um exakt 21.21 Uhr, als die Polizei bei Medizinaldirektor Bernhard
Schmid zu Hause anrief. Die Beamten teilten dem Leiter des Gesundheitsamtes mit, dass 20
Bewohner des AWO-Seniorenheimes akut unter einer Atemwegserkrankung litten. Zehn
davon seien bereits in die Kliniken St. Elisabeth eingeliefert worden. Ein 95-jahriger Mann war
bereits verstorben. In der Nacht auf Sonntag starb dann noch eine 84-jahrige Frau. Schmid
mutmalite anhand der Symptome, dass die Senioren an einer Virusgrippe, der Influenza A,
erkrankt sein durften. Dass er mit seiner Diagnose richtig lag, bestatigte gestern Nachmittag
das Landesamt flr Gesundheit und Lebensmittelsicherheit in Oberschleil3heim. Dorthin hatte



Schmid Rachenabstriche geschickt. Die zuvor durchgefuhrten Schnelltests hatten seinen
Verdacht schon ,zu 95 Prozent bestatigt”, wie er sagt. Was den erfahrenen Mediziner
uberrascht, ist die Tatsache, dass die Infektion so plotzlich bei so vielen Heimbewohnern
gleichzeitig aufgetreten ist. ,Das habe ich in 20 Jahren noch nie erlebt®, betont er. Eine
plausible Erklarung dafiir gibt es nicht. ,Uber das Essen kann man Influenza nicht verbreiten.
Der Koch ist nicht schuld daran®, versichert Schmid. Die Virusgrippe halte sich an die
traditionellen Infektionswege wie Anhusten, Anniesen und das Handeschutteln. Eine Quelle
der Infektion konnte Schmid nicht ausmachen.

Was blieb, war die entsprechenden seuchenhygienischen Malhahmen zu ergreifen. So
wurde dem Personal bei der Begehung des Heimes am Sonntagvormittag empfohlen, bei der
Arbeit einen Mundschutz zu verwenden, auf die Handedesinfektion zu achten und mdgliche
Kontaktflachen zu desinfizieren. Gemeinsame Veranstaltungen wurden gestrichen, um eine
weitere Ausbreitung der Grippe nicht zu férdern. Aulerdem sollen sich die Bewohner in ihren
Zimmern aufhalten. Die Heimleitung reagierte entsprechend. Im Foyer des Seniorenheimes
gibt es einen Aushang von Einrichtungsleiter Stefan Langen. Er bittet, Besuche moglichst zu
unterlassen. Das Gesundheitsamt rate Kindern, Schwangeren und Personen mit bekannter
Abwehrschwache grundsatzlich von Besuchen ab. Wer in dringenden Fallen jemanden im
Heim besuchen wolle, moge sich an eine der Pflegekrafte im Wohnbereich wenden, bittet
Langen. Selbstverstandlich gilt derzeit ein Aufnahmestopp flr das Seniorenheim. Er wird erst
aufgehoben, wenn das ,Ausbruchsgeschehen beendet ist, bestatigt der Medizinaldirektor.

Auch die Kliniken St. Elisabeth reagierten adaquat auf die massive Erkrankungswelle. Wie
Schmid berichtet, wurden die Senioren auf einer Station zusammengefasst. Auch dort wird
mit Mundschutz und Desinfektionsmitteln versucht, einer weiteren Ausbreitung der
gefahrlichen Grippeform zu begegnen. Neben der Behandlung der Symptome empfahl der
Amtsarzt Heimbewohnern und Personal die Einnahme eines Virostatikums. Dieses
Medikament soll die Vermehrung der Erreger im Korper verhindern. 22 der nicht erkrankten
Senioren und zwei Mitarbeiterinnen hatten davon Gebrauch gemacht, berichtete Schmid
gestern in einem Pressegesprach.

War am Samstagabend noch von 20 Erkrankten die Rede, stieg die Zahl am Sonntag auf 39.
Gestern Nachmittag sprach der Gesundheitsamtsleiter von 41 Erkrankten, von denen sich 13
stationar im Krankenhaus befinden. Davon seien zwei verstorben. Insgesamt leben im AWO-
Seniorenheim am Langenmuhlweg 90 betagte Manner und Frauen.

Hatte eine so rasante Ausbreitung verhindert werden kdnnen? Der Medizinaldirektor ist
sicher, dass das moglich gewesen ware. Jahr fur Jahr weist er vor Beginn der Grippeperiode
bereits im frihen Herbst auf die Schutzimpfung gegen eine Virusgrippe hin. ,Eine Impfung ist
auch jetzt noch sinnvoll®, versicherte er gestern im Rahmen des Pressegesprachs. Es sei
eben nur der Gang zum Hausarzt nétig.

https://www.donaukurier.de/lokales/neuburg/Neuburg-Virusgrippe-im-Altenheim-zwei-
Tote;art1763,3001464
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Altenheim: Trotz Durchimpfung Grippeepidemie und 5 Tote

In einem Altenheim in Bad Salzdetfurth (Kreis Hildesheim)
habe sich fast die Halfte der insgesamt 75 Bewohner mit
Influenza A infiziert. Finf Menschen seien gestorben. Ein
Ausbruch der herkdmmlichen Grippe sei zunachst als
unwahrscheinlig angesehen worden, denn die meisten
Senioren seien geimpft gewesen.

~Dass derart viele Heimbewohner trotz Impfung keinen
ausreichenden Schutz hitten, sei nichts Ungewdhnliches,
sagte die stellvertretende Leiterin des Gesundheitsamtes,
Gabriele VVater. Alte Menschen spriéchen oft nicht gendgend
auf eine Immunisierung an, sie bildeten zu wenig

Antilkcdrper.” - Hannoversche Allgemeine Zeitung, 28. Marz
2007

https://www.impfkritik.de/pressespiegel/2007040107.html
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15.000 Grippe-Tote in der diesjahrigen
Influenza-Saison

Die diesjdhrige schwere Grippewelle hat deutlich mehr Opfer gekostet als in
durchschnittlichen Jahren an der Krankheit sterben. Das Deutsche Griine Kreuz
schitzt rund 15.000 Opfer.

e o120 EIEE

D ie diesjahrige schwere Grippewelle hat nach Einschitzung
des Deutschen Griinen Kreuzes (DGK) rund 15.000

Menschen das Leben gekostet. In durchschnittlichen jahren

gebe es bundesweit nur rund 5.000 bis 8.000 Todesopfer der Infektionskrankheit, sagte DGK-
Experte Helmut Uphoff in Marburg. Diesmal sei die Grippewelle ,recht kraftig* gewesen.

Die Experten der Arbeitsgemeinschaft Influenza seien von den Ausmalen der Grippewelle
iiberrascht worden, fiigte der Epidemicloge hinzu. Der diesjahrige Virus unterscheide sich so
gut wie gar nicht von den Erregern in den beiden vorangegangenen Grippe-5aisonen. 2001 und
2002 habe es jedoch ,weit weniger als 5.000* Todesfille gegeben. Die meisten Erkrankungen
wurden in Bayern und Baden-Wirttemberg registriert. Danach breitete sich das Virus tiber die
Mitte in den Osten Deutschlands aus. ,im Norden war die Grippewelle nicht ganz so stark®,

sagte Uphoff.
MEHR ZUM THEMA m— g T Fiir die nichste Grippe-5aison ab Herbst erwartet Uphoff
=..f.. — . erneut kaum Verdnderungen des Erregers. Dennoch rat er
s -1" dlteren Menschen und chronisch Kranken zur rechtzeitigen
— Auffrischung der Impfung. Die Immunisierung halte in der
— -
B o

Regel nur zwilf Monate.

https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/krankheiten-15-000-grippe-tote-in-der-
diesjaehrigen-influenza-saison-1104476.html
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Bis zu 20000 Tote bei letzter Grippewelle

Arzte: Impfung hatte Tausende gerettet von ace-enmiusnssves

Was die echte Grippe betrifft, so war der letzte Winter sine heftige Saison. e
Klick ins Heft

Doppelt =0 viele Menschen wie in durchschnittlichen Grippejahren mussten

wegen grippebedingter Komplikationen im Krankenhaus behandelt werden. Und

TAGESSRIEGEL CESUNIMETT oy
fiir zahlreiche Menschen war die Virusinfektion tadlich.  Die geschitzte Zah| von ek

oy & 5
Todegfillen, die mit Influenza in Zusammenhang stehen, betrdgt 15000 bis F]t lm A“,er
Barin 202072021

20000%, gab Brunhilde Schweiger, Leitern des Nationalen Referenzzentrums
Influgnza im Berlingr Robert-Koch-Institut (RKI), gestern bei siner
Pressekonferenz der Arbeitsgemeinschaft Influenza bekannt. In der Saison
2004/05 witeten die Viren demnach besonders lang und gleich mehrfach: Die
Phase der starksten Aktivitat dauerte drei bis vier Wochen, und es zirkulierten

mnﬂnnmmg

parallel die Erreger A/H1N1, A/H3N2Z und Typ B-Viren. 4 A
k- il 5
Auch nach maligeren Influenza-Welen wundert man sich bei der Vorstellung der !“T'Mhﬁﬂ"mﬁlfh“

Zahlen von Erkrankten und Todesopfern meist Ober zwei Dinge: dass die Zahlen St s
=0 hoch sind und dass sie nur 3o grob geschatzt werden kinnen. Udo Buchholz “-nn-' | —

T ey

von der Abteilung fir Infektionsbiologie am RKI bot gestern fir beides sine g | it guar | Rt ok

Erkldrung. .Influenza-Todesfille verstecken sich hinter anderen Erkrankungen, in
der Todesstatistik tauchen sie als Lungenentzindungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes oder Schlaganfall auf.” Das Virus totet vor allem Kranke w
und Alte. Weil hier die Grunderkrankung des Patienten oder die Komplikation, die

letztlich zum Tode fihrte, aufgefihrt sind, kommt etwa die amtliche Statistik des ATEERE

Jahres 1999 zum Schiuss: (364 Personen verstarben an Grippe.®

Cer scheinbaren Prazision dieser niedrigen Zahl setzt Buchholz Ergebnisse
entgegen, die durch eine  einfache Methode zur Berechnung der
influenzabedingten Ubersterblichkett® erzielt werden. Grundlage der Kalkulation ist
die Verteilung der relativen monatlichen Sterblichkeit. Die Forscher wandten ihre
Methode fir das Jahrzehnt nach der Wiedervereinigung an. _Eine

https://www.tagesspiegel.de/themen/gesundheit/bis-zu-20000-tote-bei-letzter-grippewelle/645976.html




Lungenentziindung: 30.000 Tote jedes Jahr in
Deutschland

Gesundheit

Die Todeszahlen infolge einer Pneumonie sind seit 70 Jahren unverindert hoch: 30.000 jedes
Jahr. Experten wollen das nicht akzeptieren.

11.07.2018, 08:46
Laura Réthy

Lange dachte man, die Lunge sei steril. Doch &hnlich wie der Darm hat sie ein Mikrobiom — jene
Ansammlung von Bakterien, die von groBer Bedeutung fiir das Immunsystem ist.

Berlin. 70 Quadratmeter betrdgt die Atemoberfldche unserer Lunge, wiirde man sie ausklappen. Sie
enthélt mehr als 300 Millionen Lungenbldschen und bringt dennoch nur ein Gewicht von einem
Kilogramm auf die Waage.

Es liee sich viel iiber die Lunge sagen, denn die Wissenschaft hat ein ziemlich genaues Bild von
unserem Atemorgan — und trotzdem sterben jedes Jahr in Deutschland 30.000 Menschen an einer
Pneumonie, einer Lungenentziindung. Seit 70 Jahren ist diese Zahl unveréndert hoch.

Einige der Toten sind alt — aber léingst nicht alle.

Einige der Toten sind alt oder haben Vorerkrankungen. Aber ldngst nicht alle. ,,Es gibt immer wieder
junge Patienten mit einer Lungenentziindung, bei denen wir alles richtig machen und trotzdem alles
schiefgeht®, sagt Professor Norbert Suttorp, Direktor der Infektiologie und Pneumologie an der Charité.
,,Von dieser hohen Todeszahl miissen wir endlich herunterkommen.*

Das grof3e Ritsel in dieser Geschichte ist das Immunsystem. Die Frage, warum der Korper Erregern oft
etwas entgegenzusetzen hat, manchmal aber nicht — oder sogar zu viel. Norbert Suttorp leitet einen
Forschungsverbund, der Antworten auf diese Frage finden mochte.

Gerade haben die Charité und sechs Partner elf Millionen Euro von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft zugesagt bekommen — es ist bereits die dritte Férderperiode in Folge. ,,Das
Thema ist sehr wichtig, denn die Lungenentziindung ist eine Volkskrankheit®, sagt Suttorp.

»Mit unseren Strategien kommen wir nicht weiter*

Ausgelost durch Bakterien und Viren erkranken jedes Jahr 750.000 Menschen an einer ambulant, also
nicht im Krankenhaus erworbenen Lungenentziindung. 291.000 kamen 2016 deswegen ins
Krankenhaus, 13 Prozent dieser Patienten starben — mehr als 30.000 Verstorbene, das sind zehnmal
mehr, als es 2016 Verkehrstote gab.



Laut dem Helmholtz Zentrum Miinchen ist die Pneumonie in Westeuropa unter allen
Infektionskrankheiten die haufigste Todesursache. ,,Mit den Strategien, die wir derzeit gegen
Lungenentziindungen haben, kommen wir nicht weiter*, sagt Professorin Susanne Herold vom
Universitétsklinikum Gieflen, Co-Sprecherin des Forschungsverbundes.

Die bisherige Strategie heiflt meist: mehr und neue Antibiotika. Denn es ist die Therapie, die zunichst
den groften Erfolg verspricht. Allein, die Antibiotika wirken nicht immer. Deswegen haben die
Wissenschaftler die Blickrichtung geéndert.

Den Schliissel vermuten sie in der angeborenen Immunit:it

Bislang konzentrierte sich die Forschung auf die Erreger und deren Eliminierung. ,,Aber uns fehlt sehr
viel Wissen tiber das Angriffsziel, den Wirt. Und dartiber, wie Wirt und Erreger zusammenspielen®,
sagt Herold, die zu Infektionskrankheiten der Lunge forscht. Es sei wichtig, sich dem Wirt zuzuwenden
und Therapieansitze zu entwickeln, die nicht in erster Linie gegen den Erreger, sondern fiir den
Menschen arbeiten.

Den Schliissel vermuten Forscher in der angeborenen Immunitit der Lunge. Also jene Abwehr, die im
Erbgut festgeschrieben ist und bereits kurz nach Eindringen eines Erregers in den Organismus anféangt
zu arbeiten. Sie entscheidet dann, ob sie Alarm schlagen soll oder ob sie die Sache gerduschlos erledigt.
Ein Balanceakt.

Denn ist die Abwehr zu schwach, kann sich der krank machende Erreger weiter vermehren. Ist sie zu
stark, schddigt das Immunsystem die Lunge. ,,Eine gute Inmunabwehr ist lebenswichtig®, sagt Susanne
Herold. ,,Aber eine starke Antwort des Kdrpers geht auch immer mit Kollateralschdden einher.* Zellen
werden geschidigt, besonders ,,das sehr delikate Gewebe der Lunge kann Schaden nehmen*, sagt
Suttorp.

»wLange dachten wir, die Lunge sei steril*

So gibt es Hinweise darauf, dass bei einigen Erkrankten eine iiberschieBende Abwehr des Korpers
gegen den Erreger letztlich zum Tod fiihrt. Herold erzihlt von einer Patientin: Ende 30, gesund.
Innerhalb weniger Tage stirbt sie an einer Lungenentziindung, ausgeldst durch Influenzaviren, weil ihr
Korper zu stark gegen den Erreger rebelliert hat. Um diese Patienten zu retten, miissen die Forscher die
Abwehr besser verstehen. Das gelingt ihnen immer mehr.

So hat sich in den letzten Jahren ein Paradigmenwechsel in der Pneumologie vollzogen: ,,Lange Zeit
dachten wir, die Lunge sei steril, sagt Suttorp. Doch seit Kurzem ist sich die Wissenschaft einig, dass
nicht nur der Darm, sondern auch die Lunge ein Mikrobiom hat. Also jene Ansammlung von Bakterien,
die in ihrer genau abgestimmten Zusammensetzung fiir das Immunsystem des Menschen von grofer
Bedeutung ist.

Geriit sie aus dem Gleichgewicht und so ein potenziell krankmachender Erreger in die Uberzahl, kann
der Mensch erkranken — auch an einer Lungenentziindung, wie man jetzt weil3.



Die Erkenntnis bringt Arzte in ein Dilemma

,» Viele denken ja, man atmet einen bosen Erreger ein und bekommt dann eine Pneumonie®, sagt
Susanne Herold. Doch das gelte nur fiir wenige Erreger. ,,Haufig fiihrt aber eine Verdnderung des
Mikrobioms zu einer Erkrankung durch Erreger, die ohnehin da sind.*

Weil die meisten Pneumonien zunichst mit einem Antibiotikum behandelt werden, stellt das die Arzte
nun vor ein Dilemma. ,,.Denn wir téten damit auch die guten Bakterien ab und schwichen das
Mikrobiom weiter*, erklart Herold.

Das bedeutet auch, dass ein ohnehin schon gestortes Mikrobiom — etwa durch eine vorangegangene
Antibiotikatherapie aus anderen Griinden — die Lunge anfilliger fiir Erreger machen konnte.

Regeneration des Lungengewebes

Ein Ansatz, den sich das Immunsystem zunutze machen mdchte, ist die Regeneration von zerstortem
Lungengewebe. Denn woran die Menschen sterben, ist in der Regel ein Multiorganversagen, weil in
der zerstorten Lunge der Gasaustausch nicht mehr funktioniert.

»Diese Regeneration miisste man innerhalb weniger Tage ankurbeln®, sagt Herold. Dafiir kdnnte man
etwa die sogenannten Makrophagen nutzen, Fresszellen des angeborenen Immunsystems. ,,Die
Makrophagen fiihlen, ob die Lunge geschédigt ist, und kdnnen dann einen entsprechenden Phanotyp
annehmen, der wiederum die Reparatur der Lunge ankurbelt®, erkldrt Herold. Dieser Ansatz wird
bereits in einer klinischen Studie getestet.

Doch bis die Erkenntnisse in die Praxis einflieBen, wird es einige Jahre dauern. Bis dahin weisen beide
Experten auf den wichtigsten Schutz gegen die Pneumonie hin: die Impfung gegen Pneumokokken und
Influenza.

https://www.morgenpost.de/ratgeber/article214817225/Lungenentzuendung-30-000-T ote-jedes-Jahr-
in-Deutschland.html




